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Техника дыхания с преодалением 
сопротивления – «ПЕП-терапия» 

 
 (PEP – Positive Expiratory Pressure) 

× ˤ̨̛̗̗̖̖̗̎̚ положительное давление на выдохе: 

· ˙̛̤̞̥̖̤̉̎̔̎ ̙̤̑̌ 

· ˙̛̤̞̥̖̤̉̎̔̎ ̛̙̖̙̤̎̉̏̎ 

 

× ˤ̙̖̖̗̎̎̎̎̕ положительное давление на выдохе: 

·  ˙̛̤̞̥̖̤̉̎̔̎ ̛̙̖̙̤̎̉̏̎ 



Постоянное положительное 
давление на выдохе: 
 

˫̎̔̑ȡ 

·Профилактика стенозов бронхов и бронхиальных 
коллапсов, развития ателектазов. 

·Повышение внутрибронхиального давления и 
выравнивание его с внутригрудным. 

 

·Дренаж бронхиального дерева. 

·Тренировка дыхательной мускулатуры. 

 

 



Дыхательные игры (с 7-ми месяцев) 
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Дыхательные игры 
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Дыхательные игры (с 7-ми месяцев) 



Дыхательные игры (с 7-ми месяцев) 



Техника 

·Вдох - через нос, выдох через рот в игрушку. 

·Вдох - через нос – медленный, спокойный, 
глубокий, на счет 1-2-3 

·Выдох - средней интенсивности (не форсировать). 

·Максимально до конца, примерно на счет 4-5-6-7-8. 

 



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

YPSI Flow-Ball 



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

BA-TUBE RESPILIFT 



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

PEP - mask 

 



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

 

 

 3 Ball (3 Flow ) 



Нельзя обработать !  
Менять 1 раз в месяц ! 



Нельзя обработать !  
Менять 1 раз в месяц ! 

Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

Threshold  PEP 

 



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

ПАРИ ПЭД S 

  



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

ПАРИ ПЭД 1 

  



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

 

 

ПАРИ ПЭД 2 

  



Дыхательные тренажеры  
с  постоянным положительным 
давлением на выдохе (С 3х лет) 

 

 

 

  

Тренажер 

Фролова 

 
Невозможно 
контролировать  
давление! 



·Сесть прямо,плечи опущены.  

·Вдох - через нос/рот  – медленный, спокойный, 
глубокий, на счет 1-2-3. 

·После вдоха - пауза 2-3-4 секунды (не напрягаясь 
задержать дыхание). 

·Выдох - средней интенсивности в тренажер (не 
форсировать), максимально до конца, примерно на счет 
4-5-6-7-8. 

·Вдох - работают мышцы живота и диафрагма,   

·Выдох- живот втягивается в себя, грудная клетка 
сужается. 

 

Техника 



Режим   занятий 

·Число повторяющихся непрерывно 
дыхательных циклов различно:  5-10 или 10-15  
или  20-25. 

 

·Время одного занятия от 3 до 5 минут. 

 

·В день можно проводить занятия: 1-2-3 раза. 

 



Переменное положительное 
давление на выдохе: 
 

˫̎̔̑ȡ 

·Профилактика стенозов бронхов, бронхиальных 
коллапсов, развития ателектазов. 

·Уменьшение адгезии мокроты за счет вибрационных 
воздействий на грудную клетку. 

·Дренаж бронхиального дерева. 

·Борьба с неукротимым кашелем и мукостазом 
(особенно периферических отделов). 

 

 

 

 



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

Lung Flute  

Ⱦɚɗɨɖɚ Ɏ ȱɎɜɚɛɑ ɔ ȽɄȬ  



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

Acapella choice 

  



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

  

RC-Cornet 



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

Flutter GeloMuc 

  



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

 

  

Shaker  Classic 



 

Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

 

  

Shaker  Deluxe 



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

VRP 1 

·флаттер 

·шейкер 

·pari-o-pep 



Дыхательные тренажеры  
с  переменным положительным 
давлением на выдохе 

Pari-o-pep 

(ɻʝʨʤʘʥʠʷ) 

ʌʣʘʪʪʝʨ 

(ʈʦʩʩʠʷ) 



Техника 
·Сидеть прямо,мундштук флаттера зажать зубами.  

·Расположить флаттер горизонтально полу. 

·Вдох - через нос – медленный, спокойный, глубокий, на 
счет 1-2-3. 

·После вдоха - пауза 2-3-4 секунды (не напрягаясь 
задержать дыхание). 

·Выдох - средней интенсивности (не форсировать). 

·Максимально до конца, примерно на счет 4-5-6-7-8-9-10. 

·Вдох - работают мышцы живота и диафрагма.   

·Выдох- живот втягивается в себя, грудная клетка 
сужается. 

·Щеки при выдохе -  напряжены. 

·Цель:  добиться ощутимой вибрации в грудной клетке. 

 



Режим   занятий 

·Число повторяющихся непрерывно 
дыхательных циклов различно:  5-10 или 10-15  
или  20-25. 

 

·Время одного занятия от 3 до 5 минут. 

 

·В день можно проводить занятия: 1-2-3 раза. 

 



Противопоказания 

·Легочное кровотечение. 

·Кровохаркание, даже прожилки крови в 

мокроте. 

·Выраженная эмфизема. 

·Пневмоторакс. 

·Большие полости в легком. 

·Резко негативное отношение пациента к 

тренажеру. 

 



Правила ухода за дыхательным 
тренажером 

·Разобрать на составные части. 

·Хорошо промыть в горячей проточной воде с 
мылом. 

·Тщательно высушить (вытереть салфеткой). 

·На 20 мин замочить в кипяченой воде при 
температуре  90-95 градусов. 

·Тщательно высушить. 

·Хранить в разобранном виде. 

 



Магазин 



 
 

·Профилактика стенозов бронхов и бронхиальных 
коллапсов, развития ателектазов. 

·Повышение внутрибронхиального давления и 
выравнивание его с внутригрудным. 

·Тренировка дыхательной мускулатуры. 

·Уменьшение адгезии мокроты за счет вибрационных 
воздействий на грудную клетку. 

·Дренаж бронхиального дерева. 

·Борьба с неукротимым кашелем и мукостазом 
(особенно периферических отделов). 

 

 



 

˦ˤ˕˦˝˖ˣ  ˜˕  ˗ˢ˝ˡ˕ˢ˝˚ Ȧ 
 

 

· e-mail: voloda -2006@yandex.ru  

 

·skype: vladimir.matveev_cf  

 

·http://vk.com/id1051573  

 

·̆ ̙̜̘̘̉ ̜̗̟̗̓̋̑̑̍̐̕̚ ̋ ˤ̛̙̑̎̎ 

http://vk.com/club7189287 

 

·tel.mobile:  8 -921-347-69-74 

 

 

 


